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15ガラスエッチング工房 ピリカ 

1・2Country Barn

3・4 森のささやき

9 創Maoi
5・6 Maoi Art Studio

12 森下松風庵

10・11三上聡子
7・8工房楓

13遊里
14 森下由美子

お問い合わせ先

［長沼町観光協会］
長沼町中央北1丁目1-1
TEL 0123-76-8019［平日］/080-1876-3711［土日祝］
https://naganuma-kanko.com/

所要時間：２時間～/参加料金：5,500円

所要時間：1時間～/参加料金：3,300円

所要時間：1時間～/参加料金：1,700円

所要時間：1時間30分～2時間/参加料金：3,300円

所要時間：1時間～1時間30分/参加料金：5,500円

所要時間：1時間～1時間30分/参加料金：5,500円

※空き状況などは、事前に長沼観光協会にご確認ください

平成31年度地域の魅力を生かした観光地づくり推進事業（地域単独事業）の支援を受けています。

［長沼町観光協会公式サイト］

所要時間：１～1.5時間/参加料金：3,300円

所要時間：0.5時間～/参加料金：2,000円さらに詳しい各工房の情報は
右記の二次元コードからサイトへ移行し、
詳細情報をお調べください
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森下由美子
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カラフトアイヌの伝統的な弦楽器、トンコリの演奏を、伝統曲を１つ覚え
ることを目標に1時間くらいかけてじっくり体験します。

寄木を切り出して磨き、オリジナルの寄木キーホルダーを作ります。2つの木
片の組み合わせで、葉っぱやハートなど、色々な形に作ることができますよ！ 

花の町長沼のお花屋さんでボックスフラワーを作りませんか？冬期以外は
長沼産の花も使います。新鮮な花に溢れる店内はいるだけでも癒されます。 

布用の墨汁を使って自由に書道Ｔシャツを作ります。書きたい文字や文の
練習をして納得したら、Ｔシャツに写し、ハンコ風の朱印字を添えます。

両手で抱えるほどの大筆と一体になり、身体で字を書く大筆書道体験で
す。渾身の作品を作ってみませんか？

老舗菓子匠の指導で3種類ほどの和菓子作りを体験します。お菓子はそ
の場でお茶とともに召し上がることも、お土産にすることもできます。

花の町長沼の自然の花をふんだんに使ったクリアファイルを作りませんか？
クリアファイルはクリップボードのようにも使える特別製を取り寄せました。

形にこだわりすぎず心を表現する創作書道の練習をして、納得できるも
のが書けたらそれをうちわに写します。

グラスやその他のガラス製品にサンドブラストいう技法を使い彫刻を
施します。（*料金は使用するガラス製品によって変わります。）

アイヌ楽器トンコリを再現したネックレスを作ります。トンコリ奏者によ
る演奏の視聴、試し弾き、民族衣装を着て写真撮影も。

森の中の静かなカフェで匠と一緒に木工ろくろを使い、自分だけの木の
皿を作ります。生豆をその場で焙煎するおいしいコーヒー付き。

木工ろくろの匠と一緒にオリジナルのこまを作ります。軸がど真ん中に
来るのでとてもよく回ります。おいしいコーヒー付き

若狭箸づくりの最後の工程、磨き出しを体験します。単色塗の箸から色と
りどりの塗り模様や螺鈿（貝細工）が現れます。

石彫刻家の指導の下、大理石の箸置き磨きを体験します。大方の形がで
きているものを磨き上げて箸置きに仕上げます。

桐の箱を組み立て、天然の木の色を生かしたデコレーションを施しま
す。刃物を使わないので安心して楽しめます。
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所要時間：1時間～/参加料金：3,150円

所要時間：1時間30分/参加料金：5,500円

所要時間：1時間30分/参加料金：5,500円

所要時間：1時間30分～2時間/参加料金：3,850円

所要時間：1時間30分～2時間/参加料金：5,500円

所要時間：1時間～1時間30分/参加料金：3,850円

所要時間：40分～1時間/参加料金：1,650円



時には時間を忘れて、もの
づくりに没頭してみる…そ
んな1日にぴったりな町。
ひとりでフラッと来るのも
良し。長沼の人達との会話
を楽しんでください。

N a G a N u M a  A c T i V i T y

11

長沼にはたくさんのアーティストがいます。木工芸・
ガラス工芸・書道・絵画など様々なアートの工房で、
個性的な作品との出会いや作り手との会話を楽しみ
ながら、ゆったりアートな体験をしてみませんか？
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悩んじゃうな

いざ、本番！

美味しく
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ように…

どぉだぁ!!

簡単だけど

のめり込んじゃう

できましたー！

完成！
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良し。長沼の人達との会話
を楽しんでください。

どぉだぁ!!

どぉだぁ!!

そりゃ！
…お、重いっ

さすが先生！

意外と
ハマる。

MYグラスが
できました！

こ
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どれにしよう
かなぁ…
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