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15玻璃雕工房 Pirika

1・2Country Barn

3・4森之呢喃

3創 Maoi

12森下松風庵

10・11 三上聰子
5・6Maoi Art Studio13 遊里

14 森下由美子

7・8工房楓

佐賀井農場

北國之光

馬追手工蕎麥麵條製作會

舞鶴調洪窪地

※本摺頁接受觀光廳「促進訪日外國籍旅行者周遊事業」之支援而製作。

諮 詢 方 式

[ 長沼町觀光協會］

長沼町中央北 1 丁目 1-1TEL 0123-76-8019［工作日］
/080-1876-3711［週末及節假日］
https://naganuma-kanko.com/cn/

［長沼町觀光協會官方網站］※剩餘名額情況請事先向長沼觀光協會確認。
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所需時間：2小時~/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時~/參加費用：3,300日圓

所需時間：1小時～/參加費用：1,700日圓

所需時間：1小時30分鐘~2小時/參加費用：3,300日圓

所需時間：1小時~1小時30分鐘/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時~1小時30分鐘/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時~1小時30分鐘/參加費用：3,300日圓

所需時間：0.5小時~/參加費用：2,000日圓請透過右側二維碼訪問網站，
進一步確認各工房的詳細資訊。
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以學會用樺太阿依努族的傳統樂器彤谷麗琴（Tonkori）演奏 1 首傳統

樂曲為目標，需要 1 個小時左右的時間認真體驗。

切割出細木條並打磨，製作原創的寄木鑰匙扣。利用 2 種木片的組合，可以

製作出樹葉、心形等各種形狀哦！

在花之城長沼的花店製作一個花箱吧！除冬季外，其他季節製作時也會用

到長沼產的花。鮮花環繞的店內，光是身處其中就讓人感到分外治癒。

使用布用墨汁，自由創作原創的書道 T 恤。練習想要書寫的文字或文章，

滿意之後寫到 T 恤上，再加上形似印章的紅字。

與雙手合握般粗細的大筆合為一體，利用身體去寫字的大筆書道體

驗。試著創作一幅凝聚全身之力的作品吧！

在老字號店鋪的和菓子師指導下，體驗製作 3 種左右的和菓子。做好

的和菓子既可以在會場中品著茶水享用，也可作為伴手禮。

試著使用花之城長沼充沛的自然花卉製作資料夾吧?資料夾採用特製款，還

可用作寫字夾板。

練習不拘泥於形式而注重表現心靈的創作書道，能寫出自己滿意的作

品之後，抄寫到團扇上。

使用名為“噴砂”的技法，在玻璃杯及其他玻璃製品上雕刻。（*根據所

使用的玻璃製品不同，費用有所變化。）

製作阿依努樂器彤谷麗琴（Tonkori）形狀的項鍊。還可聆聽彤谷麗琴

（Tonkori）的演奏、嘗試彈奏以及穿著民族服裝拍攝照片。

在森林中靜謐的咖啡館內，與匠人一起使用木工旋床，製作專屬自己的

木碟。附贈當場烘焙生咖啡豆現煮咖啡。

與匠人一起使用木工旋床製作原創陀螺。因為軸在正中央，旋轉性能非

常好。附贈美味咖啡

體驗若狹箸最後一道工序——研磨。原本只塗成單色的筷子上將會顯

現各種不同的漆塗紋樣和螺鈿（貝殼鑲嵌工藝）。

在石刻家的指導下，體驗大理石筷架的研磨。對已經大致雕琢出形狀的

筷架進行研磨，加工成成品。

在石刻家的指導下，體驗大理石筷架的研磨。對已經大致雕琢出形狀的

筷架進行研磨，加工成成品。

所需時間：1小時~/參加費用：3,150日圓

所需時間：1小時30分/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時30分鐘/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時30分鐘~2小時/參加費用：3,850日圓

所需時間：1小時30分鐘~2小時/參加費用：5,500日圓

所需時間：1小時~1小時30分/參加費用：3,850日圓

所需時間：40分鐘~1小時/參加費用：1,650日圓
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偶爾想要忘我地投入於

手工 製作…十 分適合度

過這樣 1 天的城市。一個

人不經 意間來 此也頗為

適宜。請享受與長沼人的

交流吧！

意外地令
人沉迷

我要

做這

個！

希望能做
得好吃…

就是它！
…好、好重

MY 玻璃杯
做好啦！

真不愧是老師!

所有的
花都太美了

也令人苦惱呢
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3在離札幌和機場非常近的長沼，有很多有趣的體驗項目。既有工

藝、書法、音樂等藝術類體驗，也有採摘新鮮蔬果的農業體驗、

日本糕點和蕎麥麵條製作體驗、大自然和生物觀察體驗等。

歡迎您到馬追之丘山腳下的小鎮，來一次輕鬆愜意的旅行。

佐賀井農場

採摘越冬大棚裡栽培的菠菜並進行品嘗的體驗。帶涮火鍋膳食。由於是在塑膠

大棚內進行，所以下雨天也可以體驗。

所需時間：2小時/參加費：3500日元　如果只參加採摘體驗是2000日元/實施期：2月下旬~3月上旬

舞鶴調洪窪地

2020 年在空知轄區內的舞鶴調洪窪地，時隔一百多年有丹頂鶴來繁殖。

不同的季節，您可以欣賞到以丹頂鶴為首的各種各樣的野生鳥類和雄偉壯麗的自然美景。

在觀鳥小屋“鳥類驛站 - 追馬沼”，您可以學到觀察丹頂鶴時的注意事項以及調洪窪地

中棲息生物的相關知識。

所需時間：1小時~1小時30分/參加費：需要詢問

馬追手工蕎麥麵條製作會

用長沼產的蕎麥麵粉製作

約 5 人份的二八蕎麥麵

條。因為有老師悉心指導，

所以即使是第一次來的客

人我們也熱烈歡迎！做好

的麵條既可以現場品嘗也

可以帶回家。

所需時間：2小時/參加費：3000日元
實施期：4月上旬~11月上旬

北國之光

可以同時體驗鮮花採摘和花束製作的樂趣。

所需時間：1小時/參加費：3000日元

2021年度新增體驗項目

選哪個好呢… 怎麼樣！！

那麼，該拿出真實實力了！

期待雀躍

咚——

做好啦！

簡單卻讓人
深陷其中


